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Titulli: Diabeti — rreziku i dyté mé i madh pér koronavirusin

Askush nuk mund té thoté se kush éshté né radhé, por sipas té gjitha statistikave té vendit dhe ato
botérore, diabetikét béjné pjesé né grupin mé té rrezikuar prej koronavirusit. Beteja e tyre éshté té
mos regjistrohen né listén e té sémuréve, kané friké se nése gjenden né até listé, lehté mund té
pérfundojné fatalisht.

Bojan Kirov éshté diabetik prej moshés dyvjecaré. Jeton 42 pranvera né kété gjendje. Kété javé pér
heré té paré pas dy muaj e gjysmé ka filluar té dalé nga shtépia dhe té kryejé obligimet e
pérditshme. Thoté se pér até dhe té gjithé njerézit e tjeré me sémundjen e sheqgerit, rekomandimet
pér mbrojtje jané si njé bibél.

Deklaraté: Bojan Kirov — diabetik

“Nipérit e mi nuk i kam pérgafuar thuajse dy muaj e gjysmé ose tre, vijné te ne shumé rrallé.
Qéndrojmé né distancé edhe pse jané anétarét mé té ngushté té famijles. Motrén dhe dhéndérin
gjithashtu nuk i kam paré nga afér. | kamé paré, por nuk éshté ajo qé duhet té ishte.”

Pérditshméria ka ndryshuar pér secilin, por me lehtésimin e masave, te kjo kategori e njerézve frika
dhe kujdesi rriten.

Numri i njerézve gé ndajné fatin e Bojanit nuk éshté i vogél. Sipas statistikave té Komisionit
Kombétaré pér Diabet, 123.750 persona jetojné me kété gjendje, prej tyre 40.000 jané me terapi
insulini. Ndérkaq prej numrit té pérgjithshém, rreth 300 pacienté jané fémijé.

Me shegerin nuk jeton vetém ai qé éshté i sémuré, por e téré familja. Biljana éshté néné e njé
tinejxhereje 16 vjecgare, e cila prej kur ishte dy vjege éshté me terapi insulini. Derisa vajza e saj rri né
shtépi, éshté e kujdesshme se si ajo té jetojé me diabet.

Deklaraté: Biljana Zunzurovska — prind i fémisé me diabet

“Sigurisht qé kamé friké té mos sémuret, té mos keté dicka komplikime, mirépo nése respektojmé
masat, mendoj se do té kalojé kjo.”

Ekzistojné dy grupe themlore té diabetit. Tipi 2, qé éshté forma mé e shpeshté dhe e fituar gjaté
jetés dhe Tipi 1 gé éshté diagnostifikuar zakonisht né fémijériné e hershme.

Stend up:

Nga numri i pérgjithshém i té vdekurve nga koronavirusi né vend, 22 pacienté kané gené me diabet.
Sémundja e sheqerit éshté e dyta pér rrezikshmériné nga Covid-19 sipas statistikave té deritanishme.
Kéto té dhéna jané shgetésuese pér personat gé jetojné né kété gjendje, por sikurse edhe me té
gjitha sémundjet tjera edhe me Covid-19 ekzistojné mé shumé variacione pér rrezik.

Grafikeé:

Mosha éshté faktori kryesor i rrezikut. Ata nén 40 vjeté jané mé pak té rrezikuar. Studimet tregojné
se personat me diabet té Tipit dy jané né rrezik mé té madh. Personat mbipeshé jané né rrezik mé té
madh, pa dallim nése jané té Tipit 1 apo 2. Rregullimi i papérshtatshém i sheqerit né gjaké shton
rrezikun, gjithashtu, jo mé pak i réndésishém éshte edhe tensioni i gjakut.
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Endokrinologu Taner Hasan, nga Spitali "8 Shtatori", thoté se né kété periudhé ka paré situata mé té
lehta dhe mé té rénda té diabetikéve qé luftojné mé virusin.

Deklaraté: Dr. Taner Hasan, endokrinolog

“Pacientét me diabet nuk jané vetém me diabet, ata kané edhe komorbiditete té tjera, mé shpeshé
kané komplikime kardiovaskulare. Nuk ka diabetik qé nuk ka problem me zemrén ose me sistemin
kardiovaskular. Gjithashtu kané edhe tension té larté té gjakut dhe me profilin lipid. Kané problem
edhe me dobésiné e zemrés. Megjithaté kur do t'i pérmbledhim té gjitha kéto komorbiditete,
pérgindja e fatalitetit e vet sémundjes dhe rreziku pér shérim spitalor éshté shumé mé i madh sesa
popullsia e shéndoshé, qé éshté 4 deri 6 heré me nevojé mé tw madhe pér shérim né spital.

Mjeku Hasan thekson se diabetikét nuk guxojné té presin, me paragitjen e simptomeve té para,
patjetér duhet té kérkojné ndihmé mjekésore.



